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Пояснительная записка к учебному плану на 2023- 2024 учебный год
Приоритетные направления образовательной деятельности:
· патриотическое
· художественно-эстетическое
· социально-коммуникативное
Нормативно-правовое обеспечение
· [bookmark: _GoBack]Федеральный закон «Об образовании в РФ» (Принят 29 декабря 2012 годаN 273-ФЗ)
· Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. N 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи""
· Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования
· Федеральная образовательная программа дошкольного образования

Педагогический коллектив детского сада реализует основную программу дошкольного образования, разработанную на основе федеральной образовательной программы дошкольного образования, а также с учетом вариативной программы, разработанной участниками образовательного процесса "Земли лоскутик драгоценный".
Задачи учебного плана
0. Регламентация учебно-познавательной деятельности
0. Реализация ФГОС ДО к содержанию и организации образовательного процесса в ДОУ
0. Введение регионального и учрежденческого компонента
0. Обеспечение единства всех компонентов (федерального, регионального и учрежденческого)
Реализация учебного плана предполагает обязательный учет принципа интеграции всех образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей.
Структура образовательного процесса:
День в детском саду делится на 3 блока:
0. Образовательный блок первой половины дня (7.00-9.30) включает в себя: 
· образовательную деятельность, реализуемую в процессе организации различных видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно- исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения);
· образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов;
· самостоятельную деятельность детей;
· взаимодействие с семьями воспитанников по вопросам реализации ООП ДО.
2. Развивающий блок (9.30-11.00)-организованное обучение в соответствии с расписанием организованной образовательной деятельности ООД, реализуемой во всех видах детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно- исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения);
3. Образовательный блок 2 половины дня (15.30-19.00) включает в себя:
· индивидуальную коррекционную работу;
· образовательную деятельность, реализуемую в процессе организации различных видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно- исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения);
· образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов;
· самостоятельную деятельность детей;
· взаимодействие с семьями воспитанников по вопросам реализации ООП ДО.
Структура учебного года
Организованные занятия проводятся с 1 сентября по 30 мая 
0. организационно-адаптационный период (01-15 сентября)
0. учебный период с 18 сентября-31 октября
0. "творческие каникулы" с 1 ноября по 6 ноября
0. учебный период (с7 ноября по 22 декабря)
0. "новогодние каникулы" (с 25 декабря по 8 января)
0. учебный период (с 09 января по 22 марта)
0. "творческие каникулы" (с 25 по 29 марта)
0. учебный период (с 1апреля по 17 мая)
0. диагностический период (с 20 по 31 мая)
Продолжительность образовательной деятельности для детей от 3 до 4 лет – не более 15 минут, для детей от 4 до 5 лет – не более 20 минут, для детей от 5 до 6 лет – не более 25 минут, а для детей от 6 до 7 лет – не более 30 минут. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и подготовительной – 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного на образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 минут. 
В структуре учебного плана выделяют обязательную часть и часть, формируемую участниками образовательного процесса. Обязательная часть составляет не менее 60% от общего объема, отводимого на освоение детьми образовательной программы дошкольного образования и предполагает комплексность подхода, обеспечивая развитие детей во всех взаимодополняющих пяти образовательных областях. Часть, формируемая участниками образовательных отношений составляет не более 40% от общего объема, отводимого на освоение детьми основной образовательной программы дошкольного образования. Эта часть учебного плана представлена программами, нацеленными на развитие детей в одной или нескольких образовательных областях, видах деятельности и (или) культурных практиках (парциальные программы). Используются фронтальные, студийные, кружковые формы работы во второй половине дня.

	Базовая часть (не менее 60%)
ФОП ДО
	1 и 2 младшая (кол-во занятий)
	Средняя (кол-во занятий)
	Старшая (кол-во занятий)
	Подготовительная (кол-во занятий)

	Образовательные области
	 Вид учебной деятельности
	
	
	
	

	Физическое развитие 
	Физическая культура 
	2
	2
	2
	2

	Познавательное развитие
	ФЭМП (Программа "Игралочка")
	0,5
	1
	1
	1

	
	ФЦКМ (Окружающий мир)
	0,5
	
	1
	1

	Общее количество часов
	
	1
	1
	2
	2

	Речевое развитие 
	Развитие речи
	0,5
	0,5
	1
	1

	
	Подготовка к обучению грамоте
	
	
	1
	1

	
	Чтение художественной литературы
	0,5
	0,5
	
	1

	Общее количество часов
	
	1
	1
	2
	3

	Художественно-эстетическое развитие
	Музыка +театр
	2
	2
	2
	2

	
	Продуктивные виды деятельности рисование /лепка /аппликация/констр- е (*+ФЦКМ) (Программа "Цветные ладошки")
	2 
(0,5/0,5/0,5/0,5)
	2 (0,5/0,5/0,5/0,5*)
	4
 (1/0,5/0,5/1)
	4
 (1/0,5/0,5/1)

	Общее количество часов
	
	4
	4
	6
	6

	Социально-коммуникативное
	Трудовое воспитание (финансовая грамотность)
	
	
	
	1

	Общее количество часов обязательной части
	
	8
	8
	11
	13

	Вариативная часть, формируемая ДОУ
	
	
	
	

	Социально-коммуникативное
	Социализация (Программа по приобщению детей к истории и культуре родного края "Земли лоскутик драгоценный")
	1
	1
	1
	1

	Физическое развитие 
	Физическая культура (1 час на воздухе)(парциальная программа «Выходи играть во двор)
	1
	1
	1
	1

	Общее количество часов вариативной части
	
	2
	2
	2
	2

	ИТОГО
	
	10
	10
	13
	15

	Продолжительность максимальной дневной суммарной нагрузки (минут)
	
	30 
	40
	65
	90

	Коррекционное направление
(индивидуальная работа с детьми)
	
	4
	4
	4
	4


Образовательная деятельность в ходе режимных моментов
	Направление деятельности
	1 и 2 младшая
	Средняя 
	Старшая 
	Подготовительная 

	Оздоровительная работа

	Утренняя гимнастика
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Комплекс закаливающих процедур
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Гигиенические процедуры
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Взаимодействие взрослого и ребенка в различных видах деятельности

	Сюжетно-ролевая игра
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Дидактические и развивающие игры
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Подвижные игры
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Наблюдение 
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Конструктивно-модельная деятельность
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю

	Экспериментирование 
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю

	Театрализованные игры
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю

	Трудовая деятельность (дежурство, самообслуживание)
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Чтение художественной литературы
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Ситуативные беседы в ходе режимных моментов
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Прогулки 
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Развлечения 
	1 раз в 2 недели
	1 раз в 2 недели
	1 раз в 2 недели
	1 раз в 2 недели

	Целевые прогулки
	1 раз в месяц
	1 раз в месяц
	1 раз в месяц
	1 раз в месяц

	Самостоятельная деятельность детей

	Самостоятельная деятельность детей в центрах развития
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Познавательно-исследовательская
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
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